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IC "&mmendola - De Amicis - 5. Gius® Al Dirigente Scolastico
Prot. 0000291 del 16/01/2026 I.C. “Ammendola — De Amicis”
I (Entrata)

Al Docente Referente del “Gioco
della Dieta Mediterranea”

Sede

Oggetto: Data e Sede Corso di Formazione e/o aggiornamento “Gioco della Dieta Mediterranea” -
Programma PP01 “Scuole che Promuovono Salute” - a.s. 2025/2026.

Con riferimento all'oggetto, si comunica di seguito la data del Corso di Formazione e/o
aggiornamento “Gioco della Dieta Mediterranea™ - Programma PP0O1 “Scuole che Promuovono
Salute”.

Il Corso nasce dalla consapevolezza che I’ambiente familiare ed i contesti educativi giocano un
ruolo essenziale nella costruzione di sane abitudini alimentari. Pertanto, rappresenta un importante
momento di Formazione/Informazione, rivolto ai Docenti e a TUTTI i Genitori delle classi che
partecipano all’ Azione.

Durante il corso saranno illustrati le Linee Guida per una Sana Alimentazione, i fondamenti
scientifici della Dieta Mediterranea e le attivita del Gioco da realizzare durante 1’anno scolastico a
Scuola e in Famiglia.

La formazione sara tenuta da un team multidisciplinare costituito da  Dirigenti
Medici/Biologi/Psicologi, Biologi Nutrizionisti di Sanita Pubblica, Dottore in Scienze e Tecniche
delle Attivita Motorie, Preventive e Adattate, con la collaborazione dei Pediatri di Libera Scelta del
territorio Aziendale.

Il corso si svolgera, come concordato, presso 1’indirizzo di seguito riportato:

I.C. “AMMENDOLA — DE AMICIS” Via Marciotti, 1 — San Giuseppe Vesuviano
Venerdi 23 Gennaio 2026
dalle ore 15:30 alle ore 17:30

Si ringrazia per la preziosa collaborazione.

Cordiali Saluti.

Il Direttore UOC SIAN
Referente Aziendale Scuol e Promuovono Salute
Dott. Pierliigi Pecoraro
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