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Prot. come da signature

Ai Docenti dell’infanzia
IC "Ammendola - De Amicis - 5. Gius"

Prot. 0008262 del 04/12/2025

Ai Genitori degli alunni delle sezioni
v (Uscita)

infanzia

Al Personale Ata
Al Sito web

COMUNICAZIONE N. 93
Oggetto: Trasmissione menu aggiornato

Si informano le famiglie degli alunni della scuola dell'infanzia che, in data 3/12/2025, la ditta di refezione scolastica RL.CA SRL
ha inviato il nuovo ment invernale aggiornato che si allega alla presente.

ILDirigente scolastico
Ing. Michele Antonio lovine
Firma autografa sostituita a mezzo stampa,
ai sensidell'art.3comma 2, del D.Lgs. 39/93
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DIETA MEDITERRANEA

Settimana Lunedi

Martedi

Anno scolastico 2025/26
Mecoledi

Menit Invernale per la refezione scolastica del Comune di San Giuseppe Vesuviano

Giovedi

Venerdi

Pasta con piselli

riso con verza

Pasta e fagioli

Pasta con pomodoro

Pastina con minestrone

Frittata d' uova

1 petto di tacchino Mozzarella Bastoncini di merluzzo impanato polpette al pomodoro

patate al forno . . - .

Carote all' insalata vellutata di zucca spinaci al burro insalata
ane , frutta e dolcetto non farcito
Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta P
o con marmellata
asta con lenticchie Pasta con patate Pasta al pomodoro Pasta con zucca Riso con Fagioli
p P p g
. Frittata d'uova . . . . .

> Formaggio fuso Filetto di Platessa Polpette in umido Prosciutto cotto magro

carote all'insalata

spinaci all insalata

finocchi gratinati al forno

Insalata

pure' di patate

Pane e frutta

Pane e frutta

Pane e frutta

Pane e frutta

Pane e frutta

Pasta al pomodoro

Pasta e ceci

Pasta con broccoletti

Riso con minestrone

Pasta e piselli

ricotta vaccina

Bastoncini di merluzzo impanato

Polpette con pomodoro

Petto di pollo

Carote all' insalata

Bietoline all'insalata

zucca a tocchetti al forno

Spinaci all'insalata

Frittata di uova

patate al forno

Pane e frutta

Pane e frutta

Pane e frutta

Pane e frutta

pane, frutta e dolcetto non farcito
o con marmellata

Pizza al pomodoro

Pasta e lenticchie

Pasta al pomodoro

pasta con fagioli

riso con spinaci

Prosciutto cotto magro

Formaggio spalmabile

Filetti di merluzzo

frittata di uova

finocchi cotti

Bietoline alL'insalata

Cavolfiore gratinato al forno

Patate al forno

hamburger di manzo

insalata

Pane e frutta

Pane e frutta

Pane e frutta

Pane e frutta

Pane e frutta

N.B. SI INFORMANO GLI UTENTI CHE LE PIETANZE PRESENTI NEL MENU' POSSONO CONTENERE UNO O Pili DEI SEGUENTI ALLERGENI: CEREALI

CONTENENTI GLUTINE, CROSTACEI,UOVA,PESCE,ARACHIDI,SOIA,LATTE E DERIVATI,FRUTTA A GUSCIO,SEDANOSENAPE,SEMI DI SESAMO,ANIDRIDE
SOLFOROSA E SOLFITI,MOLLUSCHI E LUPINI (ALLEGATO Il DEL REG.UE 1169/2011) COME INGREDIENTI E/O TRACCE DERIVATI DA CROSS CONTAMINATION

** S| DECLINA OGNI RESPONSABILITA' SE IL PASTO DOVESSE ESSERE CONSUMATO AL DI FUORI DELLE AREE DEBITAMENTE AUTORIZZATE ALLA SOMMINISTRAZIONE
***S| INFORMA CHE NEL MENU' VENGONO SEMPRE UTILIZZATI COME PRODOTTI BIO AL 100%:
PASTA DI SEMOLA DI GRANO DURO, OLIO EXTRAVERGINE D'OLIVA, RISO PARBOILED, POMODORO PASSATO, DOLCETTO ,UOVA , LEGUMI E CEREALI;

MENTRE VERRANNO USATI IN PERCENTUALE VARIABILE (EVENTUALI COMUNICAZIONI SARANNO EFFETTUATE TRAMITE APP):

FRUTTA , ORTAGGI PER ALMENO IL 50%; CARNE BOVINA 50%; CARNE SUINA 10%; CARNE AVICOLA AL 20%; PRODOTTI ITTICI DI ORIGINE FAO 37 O FAO 27;SALUMI E FORMAGGI AL 30%;
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