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COMUNICAZIONE N. 89 
Oggetto: Trasmissione tabelle dietetiche 
 
Si trasmettono: 
- il menù per l'anno 2025-2026 ; 
- le tabelle dietetiche Scuola dell'Infanzia (3-6 anni) e scuola primaria (6-11 anni) per il biennio 2025/2026 e 2026/2027. 
 
 
 

      Il Dirigente scolastico  
 Ing. Michele Antonio Iovine 

Firma autografa sostituita a mezzo stampa,  
ai sensi dell'art.3 comma 2, del D.Lgs. 39/93 
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                   Menù Invernale per la refezione scolastica del Comune di San Giuseppe Vesuviano

Settimana Lunedì Martedì Mecoledì Giovedì Venerdì

Pasta e piselli riso con verza Pasta e fagioli Pasta con minestrone Pasta al pomodoro

Frittata al formaggio
Affettato di tacchino Mozzarella Polpetta al pomodoro Bastoncini di merluzzo

patate al forno
Carote in insalata vellutata zucca e patate Insalata verde Spinaci al burro

Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta

Riso con fagioli Pasta con patate Pasta al pomodoro Pasta con zucca Pasta e lenticchie

Prosciutto cotto

Filetto di pesce alla 

mugnaia Polpette in umido Formaggio fuso

Pure di patate finocchi Insalata Carote all'0lio

Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta, dolcetto

Pasta al pomodoro Pasta e ceci Pasta con broccoletti Riso con minestrone Pasta e piselli

prosciutto cotto Bastoncini di merluzzo Polpette al pomodoro Cotoletta di pollo
Frittata al formaggio

Carote in insalata Bietole zucca a tocchetti Spinaci all'insalata
patate al forno

Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta

Pizza pomodoro e 

parmigiano Pasta e lenticchie Pasta al pomodoro Riso con spinaci Pasta e fagioli

Prosciutto cotto Formaggio spalmabile

Filetto di pesce alla 

mugnaia Hamburger di manzo
Frittata al formaggio

finocchi Bietoline all'olio Cavolfiore gratinato Insalata
patate al forno

Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane , frutta e dolcetto

** SI DECLINA OGNI RESPONSABILITA' SE IL PASTO DOVESSE ESSERE CONSUMATO AL DI FUORI DELLE  AREE DEBITAMENTE AUTORIZZATE ALLA SOMMINISTRAZIONE

N.B. SI INFORMANO GLI UTENTI CHE LE PIETANZE PRESENTI NEL MENU' POSSONO CONTENERE UNO O Più DEI SEGUENTI ALLERGENI: CEREALI

CONTENENTI GLUTINE, CROSTACEI,UOVA,PESCE,ARACHIDI,SOIA,LATTE E DERIVATI,FRUTTA A GUSCIO,SEDANOSENAPE,SEMI DI SESAMO,ANIDRIDE

SOLFOROSA E SOLFITI,MOLLUSCHI E LUPINI (ALLEGATO II DEL REG.UE 1169/2011) COME INGREDIENTI E/O TRACCE DERIVATI DA CROSS CONTAMINATION
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Anno scolastico 2025/26

1

2 Sformato di spinaci con 

uova
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