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Prot. 0006487 del 07/10/2025 Al Genitori

IV (Uscita) Al Personale Ata
Al Sito web

e p.c. Alla dott.ssa Cutolo Brigida

Comunicazione n. 47

OGGETTO: RIATTIVAZIONE SPORTELLO PSICOLOGICO PROGETTO “ESISTO ANCHE
10” E CALENDARIO DI PREVENZIONE - INFORMAZIONE

In riferimento al servizio di psicologia scolastica avviato nel nostro Istituto con il progetto “ESISTO ANCHE
10’ nell’anno scolastico 2024/25 e attivo fino a dicembre 2025, con il supporto tecnico scientifico dell’Ordine
degli Psicologi della Regione Campania e finanziato con decreto dirigenziale n. 1264 del 04/12/2024 PR
CAMPANIA FSE+ 2021/2027 PRIORITA 3 OB. SPEC. ESO 4.11 AZIONE 3.K.7 — DGR 531/2023 E DGR
600/2024.
SI COMUNICA
La riattivazione dello sportello d’ascolto a cura della dott. ssa CUTOLO BRIGIDA.

- Previa consegna della liberatoria al trattamento dei dati dei minori da parte dei genitori sara possibile

prendere appuntamento con la psicologa sia per il tramite della docente rappresentante di classe, sia inviando
una mail all’indirizzo: brigida.cutolo@icammendoladeamicis.edu.it.

- Per la scuola secondaria di primo grado verranno nuovamente organizzati degli incontri di prevenzione

all’identificazione precoce di comportamenti a rischio quali dipendenze patologiche, bullismo, cyberbullismo
e disturbi del comportamento alimentare.

- Per quanto riguarda la consulenza psicologica dedicata alle famiglie, volta al sostegno del ruolo genitoriale
e alla mediazione nel rapporto tra scuola e famiglia verranno proposte attivita laboratoriali mirate, il Giovedi
dalle ore 17:30 alle ore 19:00.

Si riporta di seguito calendario dettagliato:

Giovedi 09/10/2025 9:00 —13:00 Sportello d’ascolto

Venerdi 10/10/2025 9:00—11:00 CLASSI TERZE E-F-G-H-L
GIORNATA 11:00 — 13:00 CLASSI TERZE A-B-C-D-1I
MONDIALE DELLA

SALUTE MENTALE

Giovedi 16/10/2025 9:00 — 10:00 incontro di prevenzione 1A
10:00 — 11:00 incontro di prevenzione | 1B
11:00 — 13:00 incontri individuali Sportello d’ascolto
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17:30 — 19:00 incontri con 1 genitori

Regole, limiti e autorevolezza
positiva

* L’arte di dire “no” senza sensi di
colpa

* Coerenza educativa tra genitori e
scuola

* Rinforzo positivo e valorizzazione dei
progressi

Giovedi 23/10/2025

9:00 — 10:00 incontro di prevenzione

1C

10:00 — 11:00 incontro di prevenzione

1D

11:00 — 13:00 incontri individuali

Sportello d’ascolto

17:30 — 19:00 incontri con 1 genitori

Genitori digitali: uso consapevole di
tecnologia e social

* Gestione di smartphone, videogiochi
e social network

* Rischi e potenzialita del mondo
digitale

* Costruire regole familiari condivise
sull’uso della tecnologia

Giovedi 30/10/2025

9:00 — 10:00 incontro di prevenzione

1E

10:00 — 11:00 incontro di prevenzione

1F

11:00 — 13:00 incontri individuali

Sportello d’ascolto

17:30 — 19:00 incontri con 1 genitori

Gestione dei conflitti e delle emozioni
difficili

* Strategie per affrontare rabbia, ansia,
paura, frustrazione

* Come mantenere la calma di fronte a
comportamenti provocatori

* Tecniche di regolazione emotiva
(respiro, pausa, mindfulness)

Giovedi 06/11/2025

9:00 — 10:00 incontro di prevenzione

1G

10:00 — 11:00 incontro di prevenzione

1H

11:00 — 13:00 incontri individuali

Sportello d’ascolto

17:30 — 19:00 incontri con i genitori

Autostima e resilienza nei figli

* Come incoraggiare senza creare
pressioni eccessive

* Imparare a valorizzare I’impegno piu
del risultato

» L’importanza dell’errore come
occasione di crescita

Mercoledi 12/11/2025 | 9:00 — 14:00 Sportello d’ascolto
Giovedi 13/11/2025 9:00 — 10:00 incontro di prevenzione 11
10:00 — 11:00 incontro di prevenzione | 1L
11:00 — 13:00 incontri individuali Sportello d’ascolto
17:30 — 19:00 incontri con i genitori Disturbi del comportamento
alimentare
e Riconoscere i campanelli d’allarme
o Affrontare 1 primi segnali senza
giudizio
e Quando ¢ a chi chiedere aiuto.
Giovedi 20/11/2025 9:00 — 13:00 incontri individuali Sportello d’ascolto

17:30 — 19:00 incontri con 1 genitori

Benessere del genitore

* Prendersi cura di sé per prendersi cura
degli altri

* Strategie contro lo stress genitoriale




* Importanza della rete sociale e del
chiedere aiuto

Giovedi 27/11/2025 9:00 — 10:00 2A
PREVENZIONE 10:00 — 11:00 2B

DISTURBI 11:00 — 12:00 2C
ALIMENTARI

Giovedi 27/11/2025 12:00 — 13:00 incontri individuali Sportello d’ascolto
Giovedi 04/12/2025 9:00 — 10:00 2D
PREVENZIONE 10:00 — 11:00 2E

DISTURBI 11:00 — 12:00 2G
ALIMENTARI

Giovedi 04/12/2025 12:00 — 13:00 incontri individuali Sportello d’ascolto
Giovedi 11/12/2025 9:00 — 10:00 2H
PREVENZIONE 10:00 — 11:00 21

DISTURBI 11:00 —12:00 2L
ALIMENTARI

Giovedi 11/12/2025 12:00 — 13:00 incontri individuali Sportello d’ascolto

Giovedi 18/12/2025

9:00 — 13:00 incontri individuali

Sportello d’ascolto

La data della disseminazione finale del progetto verra comunicata successivamente.

Tutte le informazioni ed eventuali avvisi e aggiornamenti sono sempre disponibili al link del sito
https://www.icammendoladeamicis.edu.it/servizio/psicologia-scolastica/

Si allega:

- liberatoria al trattamento dei dati dei minori da parte dei genitori

Il Dirigente scolastico
Ing. Michele Antonio lovine

Firma autografa sostituita a mezzo stampa,
ai sensi dell'art.3 comma 2, del D.Lgs. 39/93
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AUTORIZZAZIONE TRATTAMENTO DATI
Counseling psicologico (Sportello Psicologo)

Il/1a sottoscritto/a , € Il/1a sottoscritto/a R

genitori dell’alunno/a , della classe sez. ,

IC “Ammendola — De Amicis — S. Gius”, vista il progetto “ESISTO ANCHE I0O” finanziato dalla Regione Campania in collaborazione con
I’Ordine degli Psicologi della Campania
AUTORIZZANO

la partecipazione del/la proprio/a figlio/a all’attivita di Counseling pSiCOlOgiCO

(Sportello PSiCOlOgO), impegnandosi a rispettare 1’organizzazione prevista,

I sottoscritti

|:| AUTORIZZANO |:| NON AUTORIZZANO

l'attivita di Counseling psicologico (Sportello Psicologo) svolto dalla dott.ssa CUTOLO BRIGIDA nella quale
verranno trattati dati personali, sensibili e/o giudiziari ai sensi degli artt. 9 e 10 del Regolamento Europeo 679/2016 aventi le seguenti
finalita:
e  Sportelli di ascolto e consulenza psicologica individuale in favore degli studenti e studentesse, nel rispetto delle vigenti normative in
materia di privacy e trattamento dei dati personali;
consulenza psicologica dedicata alle famiglie, volta al sostegno del ruolo genitoriale e alla mediazione nel rapporto tra scuola e famiglia;
interventi di prevenzione, primaria, secondaria e terziaria, anche attraverso campagne di sensibilizzazione e informazione per
I’identificazione precoce di comportamenti a rischio quali dipendenze patologiche, bullismo, cyberbullismo e disturbi del
comportamento alimentare.

La presente liberatoria/autorizzazione potra essere revocata in ogni tempo presso gli ufficio di Segreteria dell’Istituto.

INFORMATIVA SULLA PRIVACY
Gentile interessato che fornisce all” ISTITUTO COMPRENSIVO “AMMENDOLA — DE AMICIS — S. GIUS” di San Giuseppe Ves.no (Na) (di seguito
“Istituto”) i suoi dati personali, desideriamo informarLa che il “Regolamento Europeo 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al
Trattamento dei Dati Personali, nonché¢ alla libera circolazione di tali dati” (da ora in poi GDPR) prevede la tutela delle persone e di altri soggetti rispetto al
trattamento dei dati personali. L Istituto, in qualita di “Titolare” del trattamento, ai sensi dell'articolo 13 del GDPR, pertanto, Le fornisce le seguenti informazioni:

Finalita del trattamento:

L’Istituto trattera i dati personali dello studente per le finalita sopra esposte;
Base Giuridica del Trattamento
artt.6 commal lett.a , artt. 9 e 10 del Regolamento Europeo 679/2016

Modalita di trattamento dei dati:

I dati personali da Voi forniti formeranno oggetto di operazioni di trattamento nel rispetto della normativa sopracitata e degli obblighi di riservatezza cui ¢ ispirata
l'attivita dell’Istituto. Tali dati verranno trattati sia con strumenti informatici sia su supporti cartacei sia su ogni altro tipo di supporto idoneo, nel rispetto delle
misure di sicurezza previste dal GDPR.

Obbligatorieta o meno del consenso:

11 conferimento dei Suoi dati ¢ facoltativo ai fini dello svolgimento delle attivita in oggetto. Il mancato consenso non permettera l'espletamento di tale
servizio per le finalita sopra indicate. Si precisa che I’accesso al servizio avviene su richiesta spontanea dei ragazzi/famiglie.

Comunicazione e diffusione dei dati:

Titolare e Responsabili del Trattamento:

11 titolare del trattamento ¢ I'ISTITUTO COMPRENSIVO “AMMENDOLA - DE AMICIS - S. GIUS”- Via Marciotti - San Giuseppe Ves.no (Na) nella
persona del Dirigente Scolastico pt. Michele Antonio lovine
I Responsabili del trattamento sono puntualmente individuati e debitamente nominati con lettere d’incarico.

Diritti dell’interessato:

In ogni momento potra esercitare i Suoi diritti nei confronti del titolare del trattamento, ai sensi degli artt. da 15 a 22 e dell’art. 34 del GDPR.
Dati di contatto del Responsabile della Protezione dei dati

il Responsabile della Protezione dei Dati (RPD) ¢ dott. Angelo Pagano, quale referente individuato per il Titolare/Responsabile, indirizzo e- mail:
pagano-angelo@yvirgilio.it - 0815292592;

Periodo di conservazione:

I dati raccolti verranno conservati per un arco di tempo non superiore al conseguimento delle finalita per le quali sono trattati (“principio di limitazione della
conservazione”, art.5, GDPR) e/o per il tempo necessario per obblighi di legge. La verifica sulla obsolescenza dei dati conservati in relazione alle finalita per cui
sono stati raccolti viene effettuata periodicamente.

Data: Firma di almeno uno dei genitori

Padre

Madre
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